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Cytykot ©

citikolin 250 mg, riboflavin 0,7 mg

Doplnék stravy

PRISPIVA KE SPR’I-'\VNE CINNOSTI NERVOVE SOUSTAVY A NAPOMAHA
UCHOVAT ZDRAVY ZRAK (DIKY OBSAHU RIBOFLAVINU).

memmmm  AKTIVNi SLOZKY OBSAZENE V DOPLNKU STRAVY:

B Citikolin (amfoterni stl cholin cytidin 5-pyrofosfatu) je biogenni latka,
ktera se jako prekurzor uUcastni tvorby fosfatidylcholinu, jednoho z
latky v téle je proto potfebné pro udrzeni spravného slozeni bunécnych
membran. Po pozZiti se citikolin rozklada na cholin a cytidin, latky pfirozené
se vyskytujici v organizmu a Ucastnici se na dalSich metabolickych
preméndach, mj. v nervové soustave a mozku. Citikolin se dobre vstrebava
a bezpecnost jeho pouzivani jako potraviny nového typu bylo potvrzeno
Evropskym dradem pro bezpecnost potravin (EFSA).

B Riboflavin (vitamin B2) je vitamin rozpustny ve vodé, sloZzeny z ribitolu.
Riboflavin se U¢astni pfemény sacharidl, tukd a aminokyselin a podili se
na tvorbé energie v dychacim fetézci. Riboflavin pfispiva ke spravnému
energetickému metabolismu, ochrané bunék pfed oxidativnim stresem,
k udrzeni zdravého stavu sliznic a pokozky. Podporuje normalni ¢innost
nervoveé soustavy a udrzeni normalniho stavu zraku.

Slozeni:

Citikolin (cholin cytidin-5'-pyrofosfat), vitamin B2 (riboflavin-5'-fosfat, sodna sul), plnidlo:
fosfore¢nan vapenaty, plnidlo a protispékava latka: stearan hofec¢naty, plnidlo: maltodextrin,
obal tobolky: celuldza.

Doporucena denni davka: Dospéli: 1 tobolka 1- 2krat denné.
Doplnék stravy neslouZi jako ndhrada pestré stravy a zdravého Zivotniho stylu. Neprekracujte
doporucenou denni davku.

Upozornéni: Nepouzivejte v pfipadé alergie na kteroukoliv slozku pfipravku. Doplnék stravy
neni vhodny pro déti, t&hotné a kojici Zeny. Citikolin posiluje Ucinky levodopy (L-dopy). Citikolin
se nesmi uzivat, pokud soucasné uzivate meklofenoxat.

Podminky uchovavani: Uchovavejte v uzavieném obalu pfi teploté 15-25 °C mimo dosah déti.
Chrante pred svétlem a vihkem.
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Obsah baleni: Baleni obsahuje 30 tobolek.

Cista hmotnost: 14,2 g

250 mg itk a 0,7 g riboflavien
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30tobolek /1429



